Korespondence: Tabory 13, 693 01 Hustopece, tel.: +420 607 189 305

Sparing Day 2016 - JSK CSKe, z.s.

Vazeni ¢lenové JSK €CSKe, sportovci, trenéfi,

Radi bychom Vas a Vase svéfence pozvali na tréninkovy den ,kumite®, ktery probéhne v ramci
programu rozvoje Jihomoravského Svazu Karate, CSKe. Cilem je, nabidnou sportovni zapasovy
maraton, ktery spusti podzimni zavodni sezdénu v roce 2016. Prosime o nominaci Vasich ¢lenl a to
dle pfilozeného formulare nejpozdéji do 31.8.2016.

Nad zapasy budou dohlizet rozhod¢i CSKe a WKF/EKF.

Kde: Sport & Karate Center, Cichnova 23a, Brno Komin
Kdy: 4.9.2016, 10.00-17.00

Kdo: mladez do 16 let

Program: 10.00-11.00 rozdéleni do skupin, rozcvicka

11.00-12.00 zdapasy kumite I.

12.30-13.30  zdapasy kumite Il.

14.00-15.00 zdapasy kumite lIl.

15.30-16.30  zdapasy kumite IV.

16.30-17.00 rozbor kritickych situaci, zhodnoceni
17.00-18.00  skoleni rozhodcich

Poplatek: 0 K¢
Nominace: elektronicky do 31.8.2016 dle pfiloZeného formulare na adresu: tmk@karate-jsk.cz
Podminky: podepsané prohlaseni zavodnika

S pozdravem

Tym TMK JSK CSKe
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